
M-Check+独自項目（21項目）ストレス状態の判定（57項目）

職業性ストレス簡易調査票

＜職場のストレス要因＞
＜心身のストレス反応＞

＜環境要因＞

心理的ストレス環境

＜心の安定＞
＜ストレス感受性＞
＜ストレス解消力＞

チェック項目構成

現在のリスク状況に対する気づき～対処とともに、
年間を通じて変化するストレス状況に対して、継続的なセルフケアを支援。

現在のストレス状況はどうなっているか。
「高ストレス状態」に該当するか否か。

ストレスを受けた時の、自分の心の
反応の癖、耐性はどうか。

合計78項目により、
「現在のストレス状態」と「ストレスに対する心の反応傾向」を知る

※独自項目21項目は、ストレス状態の判定、集団分析には使用しません。


