
簡単！ ストレスの客観的評価！企業さま用

［髪の毛］［爪］を

 切って・貼って・送るだけ！

簡単！

もしくはもしくは

爪髪

◦企業のストレスチェックの一環としてのご利用

◦産業医の先生の新たなツール

◦アンケート式のストレスチェック＋客観的評価で、より精度の高いストレスマネジメントのご提案

ご利用用途

約2～3週間で検査結果を

メールでお返しします

※特定の疾病の診断をするものではありません。疾病の診断については、医師の侵奪・指導を優先してください。

※糖尿病、妊娠中の方、ホルモン製剤、グルココルチコイド系薬剤投与中の方は数値が高く出る可能性があります。

ストレスホルモン量
検査キット コルチゾール

従業員の 数 値 化

ストレス見える化
してみませんか？



【ご確認ください】
※当社独自の調査・研究に基づき、リスクレベルを評価いたします。
※あくまでも慢性ストレスレベルを評価するもので、診断するものではありません。専門家の指導を優先してください。
※�毛髪の場合1か月以内にカラーリング（白髪染め含む）、ブリーチやパーマをしている場合、測定値に影響がでる可能性があります。1か月以上経ってからの採取をおすすめします。
※糖尿病、妊娠中の方、ホルモン製剤、グルココルチコイド系薬剤投与中の方は数値が高く出る可能性があります。

臨床試験成績
［ 試験方法 ］

◦�液体クロマトグラフィー・タンデム型質量分析（LC-MS/MS）

法により毛髪コルチゾール値を測定した。

［ レベル評価 ］

◦��当社独自の調査・研究に基づきレベルを評価した。

◦�レベルは測定結果を最小値から最大値まで順に並べ、25%

ずつ4段階に分け、レベル1～4と設定した。

◦��なお、性別により数値評価が異なるため、性別に分けた結果

で表示している。
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髪 爪

試験実施中

測定結果が届くまで

後頭部より3cm以上の髪の毛

を頭皮に近い部分でハサミで

切り、10〜15本切る

◦�根元から抜く必要はありません。

◦�長さが3cmない場合には15本以上

切る

◦�後頭部の髪の毛がない場合は、

　できるだけ後頭部に近い部分を切る

◦�採取の前に手を洗い、

　水気をよく拭き取ってください。

◦�他の指や足の爪では正しく測定

　できません。

1週間程度伸ばした

両手の親指の爪を切る
爪

髪

結果確認検体採取

約2～3週間後、検査結果レポートが

対象者へメールで届きます。

33
対象者自身で検体を採取

11 検体送付

検体をチャック付きのポリ袋へ入れ、

封筒に封入し、ポストに投函

髪 台紙に貼付

爪
チャック付き

ポリ袋に封入

投函

返信用封筒に

封入

検 査 結 果 レ ポ ー ト

※検査結果レポートの内容はテストステロン治療認定医井手久満先生の監修を受けております。

様

対 策 （ テ ス ト ス テ ロ ン を 増 や す 方 法 ）

食事から摂取される栄養素は、テストステロンを増やす上で非常に重要です。５大栄養素 炭水化物、
たんぱく質、脂質、ビタミン、ミネラル を含む食品を、バランス良く摂ることを心がけてみましょう。
特に良質なたんぱく質は筋肉や骨の生成に欠かせない他、テストステロンの分泌にも関係しています。
また下表の成分を含む食材は、テストステロンを増やす対策として役立つとされています。
毎日の食事メニューで組み合わせを工夫して積極的に取り入れてみてはいかがでしょうか。

食事／テストステロンを増やすおすすめの食べ物は？

サプリメントを上手に活用するのもおすすめです。

有酸素運動は、テストステロンを増やす直接的な対策にはなりません。しかし、
おすすめできるのには理由があるのです。
まず、体内に多くの脂肪が蓄積された状態を肥満といい、肥満になるとテスト
ステロンの体内量が減ると考えられています。つまり、脂肪を減らす対策とし
て有酸素運動が役立つというわけです。
肥満かつ男性機能の低下を感じている方は、ウォーキングやジョギングなど簡
単にできる有酸素運動から実践してみてください。

❷有酸素運動
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テ ス ト ス テ ロ ン と は

様

出来ることならば、いつまでも若々しく活力に満ちた毎日を過ごしたい…。と思うものでしょう。
そのために大切なのが、男性ホルモンの代表的存在である「テストステロン」です。
テストステロンは、筋肉質な体型やがっしりした骨格などいわゆる「男性らしさ」
を構成するために重要な性ホルモンです。
また、精神的・肉体的な元気さを維持するために必要なことはもちろん、男性機能
（勃起力や性欲）・生殖機能や記憶力、認知力にも関係しているといわれています。
このように、テストステロンは「男らしさ」には欠かせない重要な性ホルモンです。
逆にいえば、テストステロンが減少すると「男性力の低下」につながる可能性があります。

テストステロンが高い人は「男らしさ」に加えて「交渉能力」や「決断力」に
富み、さらに「正直」だという研究データが存在します。そのため、テストス
テロンには「社会的ホルモン」という別名もあるほどです。
つまり、テストステロンが高い方が社会的に成功しやすいといわれており、実
際に高収入の男性の多くはテストステロンの分泌量が多いというデータも報告
されています。こういった男性は自分への自信も高く、女性に対しても積極的

になれるといえます。男性的魅力が上がり、モテるというのも必然的といえるでしょう。仕事もプライ
ベートも常にエネルギッシュで、チャレンジ精神も旺盛、バリバリ仕事をこなしている姿は、女性に
とってはとても魅力的です。また女性には「自分の遺伝子を強い免疫力を持つ子孫に受け継ぎたい」と
いう生物的本能があります。「年を重ねても女性からモテる男でいたい」とお考えの方は、男性ホルモ
ンの量に注目してみてはいかがでしょう。

「テストステロン値が高い＝モテる」のは本当？

テストステロンの分泌量は、男性の人生の中で 歳代の頃がピークとされます。
この時期は豊富なテストステロンの分泌量から、人生の中で最も活力に満ちて
います。
そして、その「男ざかり」の期間を過ぎると、テストステロンの分泌量は徐々
に減少していき、気力も体力も衰えていく人が多いのです。
「若い頃にこなせた仕事量がこなせなくなった」と精神的に落ち込む方がい
ますが、仕事に対するモチベーションの低下も、気分の落ち込みも、テストステロンの減少が原因かも
しれません。精神的に落ち込んでいるうつ状態の方のテストステロン値を測ると、数値が低いことがわ
かっています。

テストステロンは男性の健康とヤル気のバロメーター？
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検 査 結 果 の 解 説 様

毛髪から測定したテストステロン値を
基にした男性力レベル ・当社の独自の調査・研究に基づき、男性力レベルを評価しています

・医師の診断に変わるものではありません

あなたの男性力レベルは

／ です

あなたのテストステロン値は

です
レベル３ （やや高い）

男性力低

男性力高

あなたへのアドバイスあなたのテストステロンの値は同年代の平均値と比較して“やや高い”です。活力ある毎日をお過ご

しではないでしょうか。しかし、テストステロンは年齢とともに低下傾向にあり、減少してしまうと様々な不調を引き起こ

してしまう可能性があります。引き続きテストステロンを活性化させる生活を意識することをおす

すめします。
本レポートでは、テストステロンを増やす対策等について紹介しています。健康維持はもちろん、

更なる男性力アップを目指している方も、参考にしてみてはいかがでしょうか。

また、テストステロンは生活習慣等により変動しますので、定期的に測定してみるのもおすすめで

す。

・当サービスはあくまでもテストステロン値をもとに男性力レベルを評価しております。

・本検査は、疾患や病状を診断するものではありません。

・体調の不良や変調を感じる場合には、医師の指導を優先して下さい。

今回毛髪から測定しているテストステロンの値はあなたの直近 カ月※２の平均値になります。

※１ 同年代の平均値と比較した位置※２ 毛髪は か月で約 伸びるため、根元から の毛髪は ヵ月分に相当

あなたは 歳代です

レベル４

レベル３
レベル２

レベル１

あなたの 値

（基準値）

テストステロン値は生活習慣の改善や運動で増やせる可能性があります。
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①�アンケート形式のストレスチェック（主観評価）に生体情報（客観的評価）

を加えて、より精度を高めたストレスマネジメントが可能

②�日内変動や急性ストレスの影響を受けず、

　慢性的なストレスホルモン量が見える

当キット（髪や爪）で測定するメリット

◦説明書
◦検体貼付台紙
◦チャック付きポリ袋
◦返送用封筒

［ キット内容物 ］

＜コルチゾールの日内変動＞
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コルチゾールは

日内変動に加え、

急性ストレスにより

変動しやすい

今より「ちょっと素敵な」未来

測定時の数値を反映 ※日内変動あり

従来のホルモン測定

一定期間平均的な数値を反映

＝慢性ストレス ※日内変動なし

非侵襲性検体

【問い合わせ窓口】
MAIL：apmed-helthcare@ap-med.co.jp
TEL：0120-550-136　FAX：03-5484-8369
10：00〜17：00（土・日・祝を除く）
※ご購入、お見積りのご依頼については、
　上記メールや電話、FAXにて承っております。

問い合わせ用
二次元コード

〒108-8532 東京都港区芝浦２–５–１

◦�ご本人の同意を取得することで、

　企業様へお届けすることも可能です。


