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従業員の健康管理サービス
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「人事・労務担当」  「従業員」  「産業医・保健師」すべてをサポートできる

ワンストップ従業員健康管理サービス

社労士業務の円滑、且つ、効率的な実施が可能に！

けんさぽとは

健康管理システム 健康管理アプリ

健康業務代行 産業医・保健師アカウント

健康情報のDX化
全社員の健康管理
産業医・保健師との連携
報告書作成 など

健康診断結果の管理
ストレスチェック受検
チャット相談
ヘルスリテラシー動画視聴 など

健康診断の予約
結果回収
受診勧奨
二次健診対応 など

就業判定機能
面談管理
安全衛生委員会議事録
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けんさぽの特徴

従業員１人あたり100円～という圧倒的コストパフォーマンスで提供

健康管理システム アウトソーシング

健康管理システム提供のみだと業務負荷が増加しDX化が進まなかった・・・

業務負担がかからずにD X化が可能に！

医療機関からの健康診断結果は

約７割近くの結果が「紙」

データの回収と確認、入力業務など
アナログでの業務が多く発生していた

• 健康診断の予約

• 健康診断結果のデータ化

• 二次健診の勧奨

• 各医療機関への連絡

• ストレスチェック etc.

• 健康診断実施管理

• 面談管理

• ストレスチェック実施・分析

• 過重労働管理

• 申請書作成機能 etc.

・例えば健康診断において
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労務まわりの従業員情報を一元管理

どんな健康データも見える化

健康情報のDX化

従業員の過去歴の格納

従業員管理

稼働時間、残業時間、リスク管理

健診結果、有所見者管理健康診断実施状況管理

従業員健康情報を一元管理 結果格納、有所見者抽出、検索機能健康診断受診率、実施状況の管理

ストレスチェック実施状況管理 過重労働者管理 各種 報告書出力

労基報告書、人的資本レポートの作成

健康診断受診率の確認

報告書関連のレポート機能

IT導入

補助金
対象ツール

ストレスチェックの受検、管理

健康管理システム
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健康診断やストレスチェックの情報をグラフで可視化。直感的にわかりやすいダッシュボード

※画面イメージには開発途中のものが含まれるため、変更になる場合がございます。

管理画面イメージ（ダッシュボード）
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健康診断、ストレスチェック、過重労働リスク、就業判定状況が

表の画面で一覧での閲覧が可能。

管理画面イメージ（従業員一覧）
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アナログ業務もすべてお任せください！

健診にかかる業務を一括代行！健康管理業務の課題を解決

約1,300円の人件費
所要時間：およそ45分
社員給料が30万円の場合・・・30万円÷176時間＝時給1704円 が発生

平均予算

年間1300〜3000円/人

一般的な健診アウトソーシング費用

日程調整 健診結果回収・確認 結果への二次対応

a. 健診機関の空き状況確認

b. 従業員シフト確認

c. abより日程を選定

d. クリニックへの日程共有

e. 従業員様への日程共有

f. 受診状況の確認

g. 結果回収

h. 結果確認や数値入力

i. PDFで保存

j. 紙結果のファイリング

k. 二次健診の勧奨

l. 特定保健指導の実施

m. 就業判定の実施

n. 労基報告書類の作成

o. 労基報告書類の提出

※予定が合わなければ再調整…

およそ15分 およそ15分 およそ15分

健康診断業務代行 健康管理システム

「データ入力」や「二次健診勧奨」など手の回らなかった業務も対応！さらに！

で人事の業務負担を削減!

健康診断業務代行サービス
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※ 契約期間が１年未満の労働者、労働時間が通常の労働者の所定労働時間の４分の３未満の短時間労働者は義務の対象外。

労働者が 50 人以上いる事業所では、ストレスチェックが義務化されています

57項目23項目 120項目80項目

アプリ・WEB・紙 どれでも対応 企業様ごとに適した質問数が選べる

web アプリ 紙

お手元のPC・スマホでいつでも気軽に受検が可能

結果の管理も簡単。DX化を実現します

PC・スマホがなくても安心

個人結果・集団分析も紙で対応

個人のストレス状況をしっかり把握。

生産性向上に役立ちます。

高ストレス者に対して 保健師・産業医紹介で面接指導まで完結

ストレスチェックの受検から集団分析、

産業医・保健師の面接指導まで対応可能。

自動的にリマインド

実施担当者はシステムで

高ストレス者を簡単確認

チャットで健康相談

ストレスチェック代行サービス

❶実施準備 ❷ 実施 ❸受検勧奨 ❹個別分析・集団分析 ❺結果の送付

従業員にストレスチェックを

受験していただきます

従業員から

電話・メールで受検勧奨

実施における社内ルールの策定等

オリエンテーション
管理画面に結果データを入力

分析結果をレポート化

個人結果をフィードバック

ストレスチェックサービス
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健康経営優良法人認定の要件をもクリア

が従業員の健康管理をサポート

健診結果の管理

ストレスチェック受検 ヘルスリテラシーの向上

チャットで健康相談

ストレスチェック受検

オンライン相談・診療

検査結果管理 バイタル

動画視聴 情報共有

アプリで受検、結果管理 健康診断、血液検査結果 など 歩数や体組成、心拍数などを管理

グラフで推移

がわかる

チャット相談やビデオ通話での

オンライン診療など

健康維持に役立つ動画で

ヘルスリテラシー向上
必要項目を必要な人へ共有

既往歴、常備薬

検査結果 など

一時的共有

エンディングノート

資産情報 など

継続的共有

例：医師 例：家族

認定要件の

およそ8割

をカバー

従業員向け健康管理アプリ
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安否確認

エンゲージ
メント

健康経営優

良法人認定

申請書作成

サポート

人的資本

レポート

メディカル

コンシェルジュ

生活習慣

アンケート

リモート体操

医療機関向け

管理画面

様々なサービスから、自分に合ったサービスを選んで、
自分だけのプランを作ることができる

※ 開発予定サービスを含む。

各種サービスを提供するプラットフォーム化



11

健康管理システム

プラン1 プラン2 プラン3

健康診断業務代行

健康管理アプリ

サービス
オプション

健康経営優良法人認定コンサル代行 /  安否確認 /  
エンゲージメントアンケート/ メディカルコンシェルジュ

健康診断
オプション

健診過去データ入力代行 /  収納代行 /  組合補助金申請業務代行

100円/人～対応可能！ ワンコインプラットフォーム！

プラン表
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当社 A社 B社 C社

健康診断予約代行

検査結果データ化

二次健診対応

リマインド

管理システム

アプリ

収納代行

組合補助金申請業務代行

別途料金 別途料金 別途料金

別途料金

別途料金

IT導入補助金の活用

競合比較
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従業員情報の管理従業員情報の管理 検査結果管理検査結果管理 有所見者の自動抽出有所見者の自動抽出

受診勧奨通知受診勧奨通知 クリニック登録クリニック登録 健康診断予約健康診断予約

ストレスチェックの
実施

ストレスチェックの
実施

ストレスチェックの
集団分析

ストレスチェックの
集団分析

高ストレス者抽出高ストレス者抽出

過重労働管理過重労働管理 面談管理面談管理 チャットチャット

各種報告書作成各種報告書作成
各種データ
アップロード
各種データ
アップロード

権限設定権限設定

個人情報管理個人情報管理 検査結果管理検査結果管理 身体情報管理身体情報管理

オンライン診療オンライン診療 チャット相談チャット相談 情報共有機能情報共有機能

ヘルスリテラシー動画視聴ヘルスリテラシー動画視聴

・人事管理画面機能

・従業員アプリ

クロス分析機能クロス分析機能 エンゲージメントエンゲージメント 人的資本レポート人的資本レポート

企業に求められる従業員健康管理、労務管理に必要な項目を
ワンストップで提供。

労務管理連携において必要不可欠なサービス。

まとめ



14

会社 株式会社Personal Health Tech

所在地

〒541-0054

大阪府大阪市中央区南本町2-2-3

本町UNICOビル2F

資本金 １億６８１０万円（資本準備金含む）

メンバー

代表取締役：新田 哲哉

取締役 ：徳山 光滋

CTO ：北川 和幸

営業部長 ：宮田  彰典

社員数 10名

事業内容
医療及びヘルスケア関連商品の開発、製造、

販売及び輸出入、事業に関するコンサルティング業務

COMPANY 現在の活動

2022年2月 設立

2022年8月

企業向け健康管理サービス「けんさぽ」リリース

2022年12月

サービス開始5ヵ月で導入企業数100社を達成

2023年5月

・サービス開始10ヵ月で導入企業数170社を達成

・「けんさぽ」個人向けサービスリリース

2023年7月

・サービス開始1年で導入企業数200社を達成

会社概要（システム開発・販売会社）
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お問い合わせ先： info.SSC＠seven-stars.co.jp

  info@medical-plan.jp

本商品へのお問い合わせ先

最後に

with

株式会社メディカルプランインターナショナル

セブンスターズコンサルティング株式会社

ヘルスケア事業部
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